
Аннотация 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

«Методика обучения и воспитания в физической культуре» 

Направление подготовки: 44.04.01 Педагогическое образование 

Магистерская программа: «Физическая культура в образовательных 

организациях » 

Квалификация (степень) выпускника: магистр 

Форма обучения: очная. 

1.Целью освоения дисциплины является углубленное формирование у магистров системы 

научно-прикладных знаний в области спорта высших достижений, о тенденциях его 

развития, принципах и технологиях построения системы подготовки спортсменов 

высокого класса, факторах и условиях, повышающих эффективность тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

2.Для достижения цели ставятся задачи:  

1.Формировать у будущего специалиста знаний в области в физической культуре и 

спорте. 

2.Обучить  теории и методике спорта высших достижений  

3.Формировать профессионально-педагогические способности к самостоятельной 

постановке и решение учебных методических и воспитательных задач. 

4.Ознакомить  с инновационным подходом к определению эффективности 

технологий обучения и воспитания в области физической культуры и спорта 

5.Формировать  умение диагностировать уровень своей педагогической 

подготовленности, намечать направления к самосовершенствованию 
 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Методика обучения и воспитания в физической культуре »  

 (Б1.Б.05) относится к дисциплинам по выбору ФТД.02  

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе  в 3 семестре. 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс ФТД.02  

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины магистрант должен иметь подготовку по предметам 

«Профессионализм в сфере  физической культуры и спорта», «Педагогическое мастерство 

учителя физической культуры», « Теория и методика физической культуры», «Маркетинг 

в ФК и спорте». 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины «Методика обучения и воспитания в физической культуре» 

необходимо для успешного прохождения соответствующих практик, предусмотренных 

учебным планом 44.04.01. Педагогическое образование, направленность «Методика 

обучения и воспитания в физической культуре» 
 



Коды 

компет

енции 

Результаты 

освоения ОПОП 

Содержание 

компетенций* 

Индикатор достижения 

компетенций 

Перечень планируемых 

результатов обучения по 

дисциплине 

УК-2 Способен 

управлять 

проектом на всех 

этапах его 

жизненного цикла 

УК-2.1. Выстраивает 

этапы работы над 

проектом с учетом 

последовательности их 

реализации, определяет 

этапы жизненного 

цикла проекта 

УК-2.2. 

Определяет проблему, 

на решение которой 

направлен проект, 

грамотно формулирует 

цель проекта. 

Определяет 

исполнителей проекта 

УК-2.3. 

Проектирует решение 

конкретных задач 

проекта, выбирая 

оптимальный способ их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений 

УК-2.4. 

Качественно решает 

конкретные задачи 

(исследования, проекта, 

деятельности) за 

установленное время. 

Оценивает риски и 

результаты проекта 

УК-2.5. 

Публично представляет 

результаты проекта, 

вступает в обсуждение 

хода и результатов 

проекта 

 

Знать: этапы работы над 

проектом с учетом 

последовательности их 

реализации, определяет 

этапы жизненного цикла 

проекта 

 

 

 

Уметь: определять 

проблему, на решение 

которой направлен 

проект, грамотно 

формулирует цель 

проекта. Определяет 

исполнителей проекта 

  

 

 

 

 

 

Владеть: решением 

проектирования 

конкретных задач 

проекта, выбирая 

оптимальный способ их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм и имеющихся 

ресурсов и ограничений 

 

 

 

 

Уметь: качественно 

решать конкретные задачи 

(исследования, проекта, 

деятельности) за 

установленное время. 

Оценивает риски и 



 
 

результаты проекта 

 

 



ОПК-1 ОПК-1 . Способен 

осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами 

в сфере 

образования и 

нормами 

профессиональной 

этики 

ОПК-1.1. 

Знает: приоритетные 

направления 

развития системы 

образования 

Российской 

Федерации, законы и 

иные нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

деятельность в 

сфере образования в 

Российской 

Федерации 

ОПК-1.2. 

Умеет: применять 

основные 

нормативно-

правовые акты в 

сфере 

образования и 

профессиональной 

деятельности с 

учетом норм 

профессиональной 

этики, выявлять 

актуальные 

проблемы в сфере 

образования с целью 

выполнения 

научного 

исследования 

ОПК-1.3. 

Владеет: действиями 

по соблюдению 

правовых, 

нравственных и 

этических 

норм, требований 

профессиональной 

этики в условиях 

реальных 

педагогических 

ситуаций; 

действиями по 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

Знать: приоритетные 

направления 

развития системы 

образования Российской 

Федерации, законы и 

иные нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

деятельность в сфере 

образования в 

Российской Федерации 

 

 

Уметь: применять 

основные нормативно-

правовые акты в сфере 

образования и 

профессиональной 

деятельности с учетом 

норм профессиональной 

этики, выявлять 

актуальные проблемы в 

сфере образования с 

целью выполнения 

научного исследования 

 

Владеть: 

навыками по 

соблюдению правовых, 

нравственных и 

этических 

норм, требований 

профессиональной 

этики в условиях 

реальных 

педагогических 

ситуаций; 

действиями по 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов всех уровней 

образования 



образовательных 

стандартов всех 

уровней образования 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОПК-6 ОПК-6. Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные 

психолого-

педагогические, в 

том числе 

инклюзивные, 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, 

развития, 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями 

ОПК-6.1. Демонстрирует 

знание психолого-

педагогических основ 

учебной деятельности; 

принципов 

проектирования и 

особенностей 

использования 

психолого-

педагогических (в том 

числе инклюзивных) 

технологий в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями  

 

 

 

ОПК-6.2. Использует 

знания об особенностях 

развития обучающихся 

для планирования 

учебно-воспитательной 

работы; применяет 

образовательные 

технологии для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями  

ОПК-6.3. Учитывает 

особенности развития 

обучающихся в 

образовательном 

процессе; отбирает и 

использует психолого-

педагогических (в том 

числе инклюзивные) 

Знать: психолого-

педагогические основы 

учебной деятельности; 

принципов проектирования 

и особенностей 

использования психолого-

педагогических (в том числе 

инклюзивных) технологий в 

профессиональной 

деятельности с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями  

 

 

 

 

 

 

 

Уметь: использовать 

знания об особенностях 

развития обучающихся для 

планирования учебно-

воспитательной работы; 

применяет образовательные 

технологии для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания обучающихся, в 

том числе с особыми 

образовательными 

потребностями  

 

 

 

 

Владеть: особенностями 

развития обучающихся в 

образовательном процессе; 

отбирает и использует 

психолого-педагогических 

(в том числе инклюзивные) 

технологии в 

профессиональной 

деятельности для 



технологии в 

профессиональной 

деятельности для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

разрабатывает и 

реализует 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные 

программы (совместно с 

другими субъектами 

образовательных 

отношений) 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями; 

разрабатывает и реализует 

индивидуальные 

образовательные маршруты, 

индивидуально-

ориентированные 

образовательные программы 

(совместно с другими 

субъектами 

образовательных 

отношений) 

ОПК-8 ОПК-8. Способен 

проектировать 

педагогическую 

деятельность на 

основе специальных 

научных знаний 

результатов 

исследований 

ОПК-8.1. Демонстрирует 

знание особенностей 

педагогической 

деятельности; требований 

к субъектам 

педагогической 

деятельности; 

результатов научных 

исследований в сфере 

педагогической 

деятельности  

ОПК-8.2. Использует 

современные 

специальные научные 

знания и результаты 

исследований для выбора 

методов в педагогической 

Знать: особенности 

педагогической 

деятельности; требования к 

субъектам педагогической 

деятельности; результатов 

научных исследований в 

сфере педагогической 

деятельности  
 
 
 
 
 
 
Уметь: использовать 

современные специальные 

научные знания и 

результаты исследований 

для выбора методов в 

педагогической 



деятельности   

 

ОПК-8.3. Владеет 

методами, формами и 

средствами 

педагогической 

деятельности; 

осуществляет их выбор в 

зависимости от контекста 

профессиональной 

деятельности с учетом 

результатов научных 

исследований 

деятельности  
 
 
 
 
Владеть: методами, 

формами и средствами 

педагогической 

деятельности; осуществляет 

их выбор в зависимости от 

контекста профессиональной 

деятельности с учетом 

результатов научных 

исследований 

 

 

 

ПК-2    

 Способен 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы 

воспитания и 

социализации 

обучающихся  

 

ПК 2.1- Формирует 

цели и задачи 

воспитательной работы 

с обучающимися и 

определяет 

целесообразные формы, 

методы и средства 

воспитательной работы 

в учебной и внеучебной 

деятельности  

 

 

ПК-2.2 Осуществляет 

организационно-

педагогическую 

поддержку 

деятельности органов 

ученического 

(студенческого 

самоуправления) 

ПК-2.3 Вовлекает 

обучающихся в 

различные виды 

внеучебной 

деятельности 

(общественной, 

научной, творческой, 

Знать: цели и задачи 

воспитательной работы с 

обучающимися и 

определять 

целесообразные формы, 

методы и средства 

воспитательной работы в 

учебной и внеучебной 

деятельности  

 

 

 

Уметь: осуществлять 

организационно-

педагогическую 

поддержку деятельности 

органов ученического 

(студенческого 

самоуправления)  

 

Владеть: основными  

приемами и методами 

вовлечения обучающихся 

в различные виды 

внеучебной деятельности 

(общественной, научной, 



спортивной и т.д.)  

 

 

творческой, спортивной и 

т.д.) в профессиональной 

деятельности.  

 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц:  72 часа 

Форма контроля: Промежуточная аттестация: зачет.  

Преподаватель: профессор Петьков В.А 
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